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План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МОУ «Дербишевская СОШ». МОУ 

«Дербишевская СОШ» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие обучающихся.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации.  

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «Дербишевская СОШ». 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое.  

 Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется МОУ «Дербишевская СОШ» с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: поддержка 

учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; совершенствование навыков общения со 



сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; развитие навыков совместной 

деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде.  

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: особенности образовательной 

организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав); результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; возможность обеспечить условия для 

организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация.  

 Общий объем внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в неделю.  

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном".  Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

 Направления и цели внеурочной деятельности.  

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 



Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию.  

 "Легко ли писать без ошибок?" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении  русского языка.  

Социальная активность. «Орлята России». В основу курса внеурочной деятельности 

положен системно-деятельностный подход, позволяющий за период освоения ребёнком 

образовательных треков (траекторий социально – коммуникационного развития) 

осуществить качественный переход от «социальной активности» к «социальной позиции» 

и «гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключён сущностный 

нравственный идеал «Орлёнок России». Структура построения курса предлагает богатые 

возможности для проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его 

инициативы, для формирования активной позиции юных граждан страны. 

Формами организации внеурочной деятельности следующие: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и другие. Выбор форм организации внеурочной деятельности 

подчиняется следующим требованиям: целесообразность использования данной формы 

для решения поставленных задач конкретного направления; преобладание практико-

ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; использование форм организации, 

предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий.  

Организация внеурочной деятельности проходит непосредственно в МОУ «Дербишевская 

СОШ», в этой работе принимают участие все педагогические работники, реализующие 

ООП НОО  

Основные направления внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

"Движение есть жизнь!". Цель: формирование представлений учащихся о здоровом 

образе жизни, развитие физической активности и двигательных навыков. Форма 

организации:  учебный курс физической культуры.  

 Проектно-исследовательская деятельность.  



«Практическая экология для младших школьников». Цель: углубление знаний и 

представлений об экологии родного края, развитие познавательной активности и интереса 

в процессе исследовательской работы, воспитание экологической культуры, эстетического 

и нравственного отношения к природным объектам, ответственного отношения к природе. 

Форма организации: учебный курс – факультатив, исследовательские проекты.  

«Шахматы». Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения 

анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитание 

интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, игрового 

воображения. Форма организации: учебный курс - факультатив; игры-соревнования в 

шахматы "Юные шахматисты".  

 Коммуникативная деятельность.  

«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю». Цель: 

совершенствование читательской грамотности обучающихся, формирование текстовой 

деятельности с необычными формами представления информации (туристические 

буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие 

творческой способности создавать необычные тексты. Форма организации: учебный курс 

в форме факультатива.  

Художественно-эстетическая  

«Ритмика». Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры 

движений под музыку; способность к импровизации и творчеству. Форма организации: 

студия ритмики и пластики, конкурс пластических образов, постановка концертных 

номеров.  

Информационная культура.  

«Моя информационная культура». Цель: знакомство с миром современных технических 

устройств и культурой их использования. Форма организации: система практических 

занятий с использованием компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников 

и других технических устройств.  

 Интеллектуальные марафоны.  

«Финансовая грамотность» Цель: совершенствование финансовой грамотности 

обучающихся, поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении 

планируемых результатов, связанных с вычислением. Форма организации: учебный курс - 

факультатив 

Легко ли писать без ошибок? Цель: совершенствование орфографической грамотности 

обучающихся, поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении 

планируемых результатов, связанных с правописанием. Форма организации: учебный курс 

- факультатив по разделу "Орфография";  

«Орлята России». Цель: вовлечение обучающихся в мероприятия по социальной 

активности. Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9-и занятий по 7-ми 

трекам. Форма организации: объединение. 

 

Объем внеурочной деятельности в МОУ «Дербишевская СОШ» для обучающихся на 

уровне начального общего образования составляет 1968  часов за 4 года обучения. 



МОУ «Дербишевская СОШ» реализует 1 план внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности разработан на 4 года, в течение 4 лет возможна 

корректировка планов с учетом изменения запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения: читальный и спортивный залы, музей, библиотека, учебные 

кабинеты. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуются: из 

обучающихся одного класса. 

Регулярные еженедельные курсы  по программам НОО 

Курсы внеурочной деятельности 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл Всего  

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

«Движение есть жизнь!»  1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 4 

Практическая экология для младших школьников  1 1 1 1 4 

 «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, 

понимаю»  

- 1 1 1 3 

Легко ли писать без ошибок?  - 1 1 1 3 

Моя информационная культура  - - - 1 1 

Мир шахмат  - 1 1 1 3 

Ритмика  1 1 1 1 4 

Орлята России 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Всего 5,5 8,5 8,5 9,5 32 

Недель 33 34 34 34  

Итого в год 181,5 289 289 323 1082,

5 

 

 


